   Рекомендации родителям по правилам поведения на водоемах.
          В летний период  большинство людей  стремятся  провести часы отдыха у водоемов, в жаркую пору насладиться исходящей от воды прохладой, окунуться с головой в чистую воду и поплавать всласть до легкой приятной усталости. К тому же нет лучшего средства закаливания организма, чем регулярное купание на открытом воздухе.

Но отдых у воды подарит радость общения с природой и хорошее самочувствие для здоровья только тому, кто будет постоянно помнить, что вода - враждебная для человека среда. 

Жара вынуждает многих людей забыть об осторожности.

Полную безопасность пребывания в воде не обеспечивают даже приобретение специальных навыков и длительная тренировка, тонут и хорошие пловцы.

Для неподготовленного же человека вода таит постоянную опасность, если он не выполняет определенные правила купания в открытых водоемах.[image: image1.jpg]



 Основные из них:
· не купаться в незнакомых не оборудованных для купания местах;

· не заплывать за границы пляжа;

·   не купаться менее чем через полтора-два часа после приема пищи;

· не купаться в состоянии опьянения;

·   не перегреваться на солнце перед купанием;

· не купаться в плохую погоду и в темное время суток.

 

Особую опасность природные водоемы представляют для детей. Дети могут броситься без оглядки в воду любого водоема, не поинтересовавшись перед этим, а можно ли в нем купаться. Для маленьких же детей опасность может представлять и оборудованный по всем правилам пляж, если они не будут находиться под пристальным наблюдением взрослых.

 

Родители и воспитатели детских учреждений всех форм и категорий должны твердо усвоить и непреложно выполнять три заповеди:

·  не разрешать детям посещать водоемы для купания и игр на воде без сопровождения взрослых;

· не допускать купания детей в незнакомых местах и в необорудованных для купания частях водоема;

·   не допускать купания детей без непрерывного нахождения  каждого ребенка под наблюдением взрослого человека, знающего правила купания и способного оказать немедленную помощь в случае необходимости.

 

Если же обстоятельства сложатся так, что в турпоходе или при выезде семьи не природу в жаркую погоду невозможно будет устоять перед соблазном детей окунуться в чистую воду попавшегося на пути незнакомого водоема, то надо с большой ответственностью подходить к выбору места купания.

Понравившееся место должно быть предварительно тщательно обследовано умеющим хорошо плавать и нырять взрослым человеком. После чего устанавливаются границы участка, удовлетворяющего требованиям безопасного купания детей  соответствующих возрастов.

В месте купания не должно быть выхода грунтовых вод (родников), водоворотов и течения,  превышающего скорость 0,5 м/сек.

Вода в месте купания должна быть чистая и на видимом расстоянии не должно быть источников ее загрязнения.

Вблизи от района купания не должно быть движения судов, лодок и других плавсредств.

Наибольшую опасность для купающихся представляют носящиеся по поверхности воды гидроциклы (водные мотоциклы). Их нельзя подпускать ближе 100 метров к месту купания детей.
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ПАМЯТКА КУПАЮЩИМСЯ
Как показывает статистика, в кораблекрушениях гибнет меньше людей, чем во время купания. На водоемах в стране ежегодно погибает от 10 до 15 тысяч человек.

 Умение плавать - еще не гарантия безопасности на воде. Открытый водоем - это всегда риск. Можно оказаться на воде, не умея плавать; можно заплыть далеко от берега и устать. Во время плавания Вас может подхватить сильное течение, или можете запутаться в водорослях.   

Соблюдая меры безопасности, Вы сможете избежать этих непредвиденных ситуаций. 

 
ПОМНИТЕ:
· - купаться можно только в местах разрешенных, детям обязательно в присутствии взрослых;

· - когда купаешься, поблизости от тебя должны быть люди;

· - нельзя нырять  в незнакомых местах – на дне могут оказаться притопленные бревна, камни, коряги, металлические прутья и т.д.;

· - не следует купаться в заболоченных местах и там, где есть водоросли или тина;

· - нельзя заплывать далеко от берега, не рассчитав свои силы, опасно даже для умеющих хорошо плавать;

·  - нельзя цепляться за лодки, залезать на знаки навигационного оборудования- бакены, буйки и т.д.;

·  - нельзя подплывать к проходящим судам, заплывать за буйки и выплывать на фарватер и судовой ход;

·  - нельзя купаться в штормовую погоду или в местах сильного прибоя;

·  - нельзя купаться в оросительных каналах, вблизи дамб, гидротехнических сооружений и шандор;

·  - нельзя употреблять спиртные напитки и заходить потом в воду;

·  - не заходи на глубокое место, если не умеешь плавать  или плаваешь плохо;

·  - не устраивай в воде игр, связанных с захватом других купающихся;

·  - нельзя плавать на надувных матрасах и камерах (если плохо плаваешь);

·  - не пытайся плавать на бревнах, досках, самодельных плотах;

· - если ты решил покататься на лодке, выучи основные правила безопасного поведения в этом случае;

· - нельзя купаться у крутых, обрывистых и заросших растительностью берегов;

· - песчаное дно бывает зыбучим, что опасно для не умеющих плавать;

· - необходимо уметь правильно управлять своими возможностями.

 

ПОМНИТЕ!
Нарушение правил охраны жизни людей и безопасного поведения на воде – это главная причина гибели людей.

