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Аннотация 
В статье раскрывается опыт оздоровительной работы в летний период. Представляются нетрадиционные формы работы по оздоровлению детей (занятия и упражнения, спортивно - досуговые мероприятия), направленные на закаливание,  развитие гибкости, ловкости, выносливости, совершенствованию координации движений, привитию здорового образа жизни.
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Оздоровительная работа с дошкольниками в летний период 

Летнюю работу с детьми в детском саду принято называть оздоровительной, она имеет свою специфику. Важно всемерно использовать благоприятные для укрепления здоровья детей условия летнего времени и добиться, чтобы ребёнок окреп, поправился и закалился, научился понимать и полюбить удивительный, прекрасный мир растений и животных. Летом природа представляет большие возможности для развития познавательных способностей дошкольников. Успех летней работы определяется, прежде всего, тем, насколько своевременно подготовился к ней коллектив детского сада.
Главное – вооружить знаниями педагогов. Для этого в методическом кабинете  подобрана необходимая литература по определённым вопросам:

· Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми

· Мир природы

· Игра

· Художественно-изобразительная деятельность

· Летние праздники и досуги

· Основы безопасности жизнедеятельности детей

· Краеведение

· Организация работы с родителями

Таким образом, проделанная работа по тематике, а это раскрытие теоретических и практических подходов окажет помощь всем педагогам детского сада в их многообразной работе.

Летом продолжается систематическая и полномочная работа по разделам программ. Все виды деятельности переносятся на воздух. Каждому виду отводится место и время в распорядке дня.

Надо иметь в виду, что организовать летний отдых детей не значит предоставить им полную свободу в выборе, их необходимо объединять для коллективных занятий, иначе они устают, излишне возбуждаются. Виды занятий  определяются на педагогическом Совете ДОУ «Организация летней оздоровительной работы»,  составляется план работы на летний период. 
При осуществлении летней оздоровительной работы в ДОУ коллектив придерживается следующих принципов:

· комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных технологий;
· непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий;
· преимущественное использование немедикаментозных средств оздоровления;
· использование простых и доступных технологий;
· формирование положительной мотивации у детей к проведению профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий;
· интеграция программы профилактики закаливания в семью;
· повышение эффективности системы профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в ДОУ санитарных норм и правил, оптимального двигательного режима и физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, воздушно-теплового режима.
Работа ДОУ в летний период также включает создание условий для закрепления и совершенствования культурно-гигиенических навыков детей.

Элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые  на открытом воздухе, способствуют физическому развитию детей. Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используем дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояние их здоровья со строгим соблюдением методических рекомендаций. Закаливающие мероприятия меняем по силе и длительности в зависимости от сезона года, температура воздуха, эпидемиологической обстановки. Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью системы лечебно-профилактических мероприятий. Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. 
Закаливающие процедуры, гимнастика после дневного сна

   Задачи:    Укреплять здоровье ребенка посредством закаливания;

                    Закаливание кожи стоп к воздействию  температур;

                    Формирование двигательных умений и навыков.

    Ход занятия:

                     Гимнастика после сна проводится в спальне, упражнения  

                     выполняются на кровати

     Инструктор: (Спокойным голосом, ласково)

                      Дети просыпаемся, глазки открываем

Спал цветок и вдруг проснулся

 1упр. И.п. Лежа на спине, руки вдоль туловища

                   Спокойно поднимаем поочередно правую и левую руку (2р.)

 2 упр. И.п. Лежа на спине, руки вдоль туловища поднимаем поочередно    

                     правую  и левую ногу (2р.)

                     (носок потянуть  на себя ) (2р)

Больше спать не захотел

 3 упр. И.п.  Лежа на спине, руки вверх, повернуться на правый бок, затем

                     на левый (2 раза в каждую сторону)

            И.п.  Лежа на животе, руки вперед, поднимаем руки вверх, 

                     потянуться.

Взвился вверх и полетел

             И.п.  Лежа на спине, руки вдоль туловища.

                      Поднять руки вверх, покачать влево, вправо (2р. в каждую  

                      сторону)

Солнце утром лишь проснется, бабочка кружит и вьется

              И.п. Лежа на спине, руки вдоль туловища, поднять руки вверх,

                      выполнить вдох, руки опустить- выдох (3р)

    А теперь все дружно встали, улыбнёмся друг другу и пойдём по игровым дорожкам
                                (Хождение босиком по игровым дорожкам) (2мин.)                                                    

                                          А в конце ходьба на месте,

                                          Это всем давно известно

                                     (Ходьба на месте на дорожках)

                                                          Идем одеваться  и гулять
Двигательная активность в организованных формах деятельности составляет не менее 50% всего объема суточной двигательной активности, а во время прогулок за территорию детского сада  - 35 - 40%. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей использованы все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту. Вся работа по физическому воспитанию проводится с учетом состояния здоровья детей и осуществляется  инструктором по физкультуре и воспитателями групп при регулярном контроле со стороны медицинской сестры, заведующей и заместителя заведующей по воспитательной работе.
Физкультурное занятие
Тема:  «Будь сильным»
Цель:

Продолжать обучение детей метанию предметов в цель. Закрепить лазание по  лесенке приставным шагом. Развивать гибкость и пластичность в умении держать «уголок» с разведением и соединением ног. Обогащать двигательный опыт детей, стимулировать инициативные действия в разных видах упражнений
Оснащение:  


Мячи среднего размера по количеству детей,  гимнастическая лесенка.

I часть занятия: Построение в шеренгу. Знакомство с занятием. 
Ходьба колонной по одному. «Гусеницы». Спиной вперед.

Бег обычный в среднем темпе. 

Бег спиной вперед.
Спокойная  ходьба.

II часть занятия: Разминка.

Игровые упражнения:

1. «Пауки» - спиной вперед (в парах 2 раза).

2. «Надуваем мяч» (построение в круг, выполнить 2 раза).

3. «Мой веселый мяч» (прыжки, выполнить 1 раз в парах).

4. «Мы укрепляем пресс» (наклоны вперёд).

Дыхательная гимнастика.


«Подуем на плечо».

И.п. – основная стойка.

Вдох – И.п.

Выдох – поворот головы по команде.


                        Подуем на плечо,

Подуем на другое.

На солнце горячо

Пекло дневной порою.

Подуем на живот – 

Как трубка станет рот.

Ну, а теперь, - на облака,

И остановимся пока.

И повторим мы все опять:

Раз, два, три, четыре, пять.








(повторить 2 раза)

Основные движения:

1.Метание – мяча в обруч (расстояние 2 м).

2.Лазанье – по  лесенке приставным шагом      (I подгруппа)

3. На гимнастической стенке, держать «уголок» с разведением и соединением ног 

      (II  подгруппа)

III часть занятия: Заключительная.

1. Эстафета с применением больших гимнастических мячей (3 раза).

2. Игры малой подвижности:
«Попади в цель»  
 «Поздоровайся»



3. Построение.  Анализ.

Игра – имитация движений

Программное содержание:

· оздоравливать организм ребенка с помощью имитационных движений
 и действий;

· упражнять в равновесии при ходьбе на ограниченной площади;

· развивать умение приземляться на полусогнутые ноги в прыжках;

· упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу в подвижной игре «Дождь идет».

Оснащение занятия:
· гимнастическая скамейка;

· большой зонт;

· плоские круги.

Ход занятия
I.

 Инструктор. Оглянитесь вокруг. Что вы видите? А теперь повернитесь ко мне, подойдите поближе и расскажите, что вы увидели?  

Дети (рассказывают).  «Я видел деревья», «Я видел, как качаются деревья», «Я видел, как прыгает воробей», «Я видел лужу». 

Инструктор. Молодцы, ребята! Повторите в движениях и действиях.

увиденное.

II. 

1. Упражнения на имитацию движений. Проснулись. Потрите кулачком глаза, потянитесь, еще потянитесь. 


Быстрым шагом идет к умывальнику. Мойте лицо (вращение ладонями перед лицом в одну и другую стороны).


Похлопайте себе очень нежно по грудке, по ножкам, друг друга по спинке.


Натираем себя «полотенцем». Наденем кофточку, брюки, носки и ботиночки и пойдем гулять.  

2. Основные движения. Осторожно перепрыгиваем через лужи (прыжки с «кочки на кочку»). 


Аккуратно идем друг за другом  по мокрому мостику (ходьба по гимнастической скамейке). 

Инструктор. Молодцы. Вы все с заданием справились. Начинаем игру «Дождь идет». Я держу большой зонт, а вы бегаете. На сигнал «дождь пошел!» быстро бегите ко мне под зонт. 

Игра повторяется 3 раза.

III. 

Инструктор. Подойдите ко мне. Я включаю магнитофон, вы услышите мелодию «Дождливая пора». Будем танцевать. Повторяйте за мной движения или придумайте свой танец (3-4 минуты танцевать).

Спортивный досуг «Лесенка-чудесенка»

Программное содержание:
· закрепить умение выполнять упражнения на гимнастической лестнице;
· совершенствовать координацию движений; укреплять связочно-суставный аппарат;
· укреплять и сохранять здоровье детей, развивать физические качества: гибкость, силу и выносливость;
· приобщать дошкольника к здоровому образу жизни.
Оснащение занятия: гимнастическая лестница, мячи по количеству детей, кегли
Ход занятия.

Инструктор:  Постройтесь в шеренгу. Мы с вами сегодня отправимся в горы. Издали горы кажутся легкодоступными, они так и манят забраться на них и оттуда полюбоваться далями. Давайте отправимся с группой альпинистов и узнаем, так ли это на самом деле. Вторая группа будет готовиться к игре баскетбол (выполнять игровые упражнения). Но разминку будем выполнять с вами вместе. Постройтесь друг за другом.

Разминка
Ходьба широким шагом.

Ходьба быстрым шагом. 

Ходьба «змейкой» между кеглей.

Ходьба парами, переступая через кегли, сохраняя при этом равновесие.

Перешагивание через препятствие с высоко поднятыми ногами
Инструктор: Команда альпинистов подойдет ко мне. Команда баскетболистов идут и берут мячи (работа с мячами). В парах передаете мяч друг другу, от груди и выполняете бросок в кольцо. А команда альпинистов идет по тропе. Тропа устремляется то вверх, то вниз по склону горы.


(Лазание по гимнастической лестнице вверх-вниз «змейкой»).

Главная задача для вас правильный хват рук за рейки. Напоминаю, что вы должны находиться подальше от лестницы. 

Упражнение 
1.«Выше поднимись». 

И.п. – стоя лицом к опоре, перебирая рейки руками, поднимаемся до тех пор,  пока не поднимутся пятки и носки от пола.

 2. «Птичка на ветке».

И.п. – стоя на первой рейке, захватит рейку руками выше головы, прогнуться назад. Стараясь ногами коснуться головы. 

Горная тропа стала совсем узкой. С одной стороны – пропасть, с другой – отвесная скала. Нам нужно с вами выполнить упражнение «Стрела», стоять на одной ноге на гимнастической лестнице.


И.п. – стоя лицом к опоре на расстоянии вытянутой руки, захватить рейку одной рукой на уровне плеч. Поднять прямую ногу с вытянутыми носками в сторону, придерживая ее свободной рукой. Тоже другой ногой.


Прошел дождь, тропа стала скользкой. 

 Упражнение «Уголок».


И.п. – стоя спиной к опоре, захватить рейку руками выше головы, потягиваясь на руках, поднять вперед прямые ноги.


Вот мы преодолели еще один крутой перевал. Пора подыскать место для ночлега. Спокойная ходьба друг за другом, лечь на спину и расслабиться.


По сигналу команды меняются местами и заданиями.

Подвижная игра «Пожарные на учении».

Релаксация. Сесть на лавочку и расслабиться под музыку (пение птиц).

Вот мы и вернулись из похода. 
Игра - занятие с фитболами
Программное содержание: 

· закрепить умение правильно сидеть на фитболах, выполнять упражнения в разных исходных положениях;

· укреплять различные группы мышц;

· тренировать способность удерживать равновесие.

Оснащение занятия: фитболы по количеству детей

Ход занятия:

Инструктор: Доброе утро! Построились в шеренгу. 

Очень нравится всем нам

Делать физзарядку:

Весело шагать, руки поднимать

Приседать, бегать, танцевать.

 Ходьба обычная. 

Прыг - скок с пятки на носок (ходьба с пятки на носок). 

Подскоки. С ножки на ножку – прыг да скок (прыжки с одной ноги на другую).     

Побежали ножки прямо по дорожке (бег в умеренном темпе).

Общеразвивающие упражнения.


Инструктор: Ребята! Мы будем выполнять упражнения на мячах. Каждый возьмет себе мяч. Встаньте удобно подальше друг от друга, чтобы не мешать соседу. Пусть предмет, который вы держите, поможет вашему туловищу быть гибким. 
1. И.п. – сидя на фитоболе, руки к плечам.

    Выполнение:

    1-3 – круговые движения согнутых в локтях рук;

    4 – вернуться в исходное положение (6 раз)
2. И.п. – сидя на фитоболе, руки вверх, правая нога вправо.

    Выполнение:
   1-2 – наклон вправо к ноге;

   3-4 – вернуться в исходное положение. Тоже – влево (3-4 раза в каждую сторону).

3.И.п. – сидя на фитболе, держась за него руками с боку.

   1-4 – переступая ногами вперед перейти в положение лежа на фитбол;

   5-8 – вернуться в исходное положение (6 раз)

4. И.п. – из положения лежа на спине  на фитболе, опустить голову и руки;

    Прогнуться. Ноги от земли не отрываем, сохраняем равновесие.

Инструктор: 
    Все скакать умеем ловко,

    1, 2, 3, 4, 5 

    Все качаем мы головкой,

   Чур, на месте не стоять.

   Всех я прыгать научу

   Если только захочу

7.Прыжки «кенгуру» (фитбол  зажат ногами) 12х3

Инструктор: По ровненькой дорожке шагают наши ножки. 

                         Раз, два, раз, два шагают наши ножки (спокойная ходьба)

Проведенная коллективом оздоровительная работа способствовала значительному повышению двигательной активности детей, укреплению их здоровья. Дети стали хорошо спать в часы дневного сна, улучшился их аппетит, повысилась сопротивляемость к простудным заболеваниям, снизилось число заболеваний.
Наши воспитанники овладели всеми видами движений, предусмотренными «Программой воспитания в детском саду», проявляют интерес к занятиям физическими упражнениями, с удовольствием играют в подвижные игры, знают их правила, проявляют самостоятельность в их организации. 

